preven

Unidad de Medicina Preventiva

COTIZACION 2024

VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

CHECK-UP INICIAL

SUGERIDO PARA PACIENTES DE 18 ANOS EN ADELANTE QUE DESEEN CONOCER SU ESTADO DE SALUD GENERAL
DURACION APROXIMADA: 3 HORAS

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.
Via Email: contacto@preven.com.mx
Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.

. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5
dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final
del chequeo.

ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS MASCULINO FEMENINO

VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS
POR ESPECIALISTAS

ESTUDIOS DE LABORATORIO

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

ESTUDIOS DE IMAGEN
EXTRAS INCLUIDOS

COSTO TOTAL

Valoracién Medicina Interna
Valoracién Medicina Preventiva
Valoracién Nutricional
Valoracién Oftalmoldgica
Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina
Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Electrocardiograma en Reposo
Ultrasonido de Abdomen
Desayuno

Estacionamiento

$ 11,090.00 (IVA INCLUIDO)

Valoracién Medicina Interna
Valoracién Medicina Preventiva
Valoracién Nutricional
Valoracién Oftalmoldgica
Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina
Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Electrocardiograma en Reposo
Ultrasonido de Abdomen
Desayuno

Estacionamiento

$11,090.00 (IVA INCLUIDO)



preven COTIZACION 2024

Unidad de Medicina Preventiva VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

CHECK-UP BASICO PREVENTIVO

SUGERIDO PARA PACIENTES DE 18 A 39 ANOS SIN ANTECEDENTES CARDIOVASCULARES

DURACION APROXIMADA: 4 HORAS

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.
Via Email: contacto@preven.com.mx
Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.

. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5
dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final

del chequeo.
ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS MASCULINO FEMENINO
Valoracion por Medicina Preventiva Valoracion por Medicina Preventiva
; Valoracién por Medicina Interna Valoracién por Medicina Interna
VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS  vjloracién Nutricional Valoracién Nutricional
POR ESPECIALISTAS Valoracién Oftalmolégica Valoracién Oftalmolégica
Valoracién Dental Valoracién Dental
Biometria Hematica Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6) Electrolitos Séricos (6)
Niveles de Hierro Niveles de Hierro
ESTUDIOS DE LABORATORIO Examen General de Orina Examen General de Orina
Perfil de Lipidos Completo Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH) Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea Quimica Sanguinea
ESTUDIOS CARDIOLOGICOS Electrocardiograma en Reposo Electrocardiograma en Reposo
Ultrasonido Abdominal y Pélvico Ultrasonido Abdominal y Pélvico
ESTUDIOS DE IMAGEN Radiografia de Térax Radiografia de Térax
Ultrasonido de Mama
Valoracién Ginecolégica
ESTUDIOS ESPECIALES Citologia Cervicovaginal (Papanicolaou)
Desayuno Desayuno
EXTRAS INCLUIDOS Estacionamiento Estacionamiento

COSTO TOTAL $14,680.00 (IVA INCLUIDO) $17,900.00 (IVA INCLUIDO)



preven

Unidad de Medicina Preventiva

COTIZACION 2024

VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

CHECK-UP EJECUTIVO GENERAL

SUGERIDO PARA PACIENTES DE 40 ANOS EN ADELANTE

DURACION APROXIMADA: 5 HORAS

ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS

VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS
POR ESPECIALISTAS

ESTUDIOS DE LABORATORIO

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

ESTUDIOS DE IMAGEN

ESTUDIOS ESPECIALES
EXTRAS INCLUIDOS

COSTO TOTAL

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.

Via Email: contacto@preven.com.mx

Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.
. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5

dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final

del chequeo.

MASCULINO

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Antigeno Prostatico
Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax

Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada
Desayuno

Estacionamiento

$15,600.00 (IVA INCLUIDO)

FEMENINO

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax
Densitomografia de Columna
Ultrasonido de Mama/Mamografia
Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada
Desayuno

Estacionamiento

$18,950.00 (IVA INCLUIDO)



preven

Unidad de Medicina Preventiva

COTIZACION 2024

VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

CHECK-UP EJECUTIVO ESPECIALIZADO

SUGERIDO PARA PACIENTES DE 40 ANOS EN ADELANTE

DURACION APROXIMADA: 5 HORAS

ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS

VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS
POR ESPECIALISTAS

ESTUDIOS DE LABORATORIO

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

ESTUDIOS DE IMAGEN

ESTUDIOS ESPECIALES

EXTRAS INCLUIDOS

COSTO TOTAL

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.

Via Email: contacto@preven.com.mx

Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.
. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5

dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final

del chequeo.

MASCULINO

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Valoracién Oftalmoldgica
Valoracién Dental

Valoracién Uroldgica

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Vitamina D (OH) 25 (D2+D3) Total
Antigeno Prostatico
Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax

Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada

Desayuno
Estacionamiento

$19,560.00 (IVA INCLUIDO)

FEMENINO

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Valoracién Oftalmoldgica
Valoracién Dental

Valoracién Ginecolégica
Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Vitamina D (OH) 25 (D2+D3) Total

Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax
Densitomografia de Columna
Ultrasonido de Mama/Mamografia
Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada

Citologia Cervicovaginal (Papanicolaou)

Colposcopia
Desayuno
Estacionamiento

$23,140.00 (IVA INCLUIDO)



COTIZACION 2024

VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

preven

Unidad de Medicina Preventiva

CHECK-UP EJECUTIVO PLUS

SUGERIDO PARA PACIENTES DE 40 ANOS EN ADELANTE
DURACION APROXIMADA: 6 HORAS

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.
Via Email: contacto@preven.com.mx
Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.

. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5
dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS

VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS
POR ESPECIALISTAS

ESTUDIOS DE LABORATORIO

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

ESTUDIOS DE IMAGEN

ESTUDIOS ESPECIALES

EXTRAS INCLUIDOS

COSTO TOTAL

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final

del chequeo.

MASCULINO

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Valoracién Oftalmoldgica
Valoracién Dental

Valoracién Uroldgica

Valoracién Otorrinolaringoldgica
Valoracién Proctologica
Valoracién Cardioldgica

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Vitamina D (OH) 25 (D2+D3) Total
Antigeno Prostatico

Testosterona Libre
Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax

Ultrasonido Tiroideo
Densitomografia de Columna

Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada
Rectosigmoidoscopia

Desayuno
Estacionamiento

$28,240.00 (IVA INCLUIDO)

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Valoracién Oftalmoldgica
Valoracién Dental

Valoracién Ginecolégica
Valoracién Otorrinolaringoldgica
Valoracién Proctologica
Valoracién Cardioldgica

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Vitamina D (OH) 25 (D2+D3) Total
Perfil Ovarico

Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax

Ultrasonido Tiroideo
Densitomografia de Columna
Ultrasonido de Mama/Mamografia
Audiometria Tonal (Portatil)
Espirometria Basal Forzada
Rectosigmoidoscopia

Citologia Cervicovaginal (Papanicolaou)
Colposcopia

Desayuno

Estacionamiento

$30,940.00 (IVA INCLUIDO)



preven

Unidad de Medicina Preventiva

COTIZACION 2024

VALIDA DE ENERO 2024- ENERO 2025

CHECK-UP DEPORTIVO

SUGERIDO PARA PACIENTES QUE REALICEN ALGUN DEPORTE DE RENDIMIENTO MEDIO O ALTO

DURACION APROXIMADA: 6 HORAS

ESTUDIOS / VALORACIONES INCLUIDAS

INDICACIONES

. Programar la cita para su check-up con un minimo de 24 horas de anticipacién.
Via Email: contacto@preven.com.mx

Via Telefénica: 33 1875 0282

. Acudir a su cita con un ayuno minimo de 12 horas.

. Vestir ropa comoda, sugerimos ropa deportiva.

. La entrega de resultados se realiza de manera personal mediante una cita, 5
dias habiles posteriores a la realizacion del Check-up.

. La cancelacién de estudios y/o valoraciones Médicas no modifica el costo final

del chequeo.

DEPORTISTA RENDIMIENTO MEDIO

DEPORTISTA RENDIMIENTO ALTO

VALORACIONES MEDICAS REALIZADAS
POR ESPECIALISTAS

ESTUDIOS DE LABORATORIO

ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

ESTUDIOS DE IMAGEN

ESTUDIOS ESPECIALES
EXTRAS INCLUIDOS

COSTO TOTAL

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional
Valoracién por Traumatologia
Valoracién Otorrinolaringoldgica
Valoracién Cardioldgica
Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Niveles de Vitamina D
Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo
Ecocardiograma
Cicloergometria

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax
Densitomografia de Columna
Espirometria

Desayuno
Estacionamiento

$27,190.00 (IVA INCLUIDO)

Valoracién por Medicina Preventiva
Valoracién por Medicina Interna
Valoracién Nutricional

Valoracién por Traumatologia
Valoracién Otorrinolaringoldgica
Valoracién Cardioldgica

Biometria Hematica
Determinacion VIH 1 y 1l
Electrolitos Séricos (6)

Niveles de Hierro

Examen General de Orina

Perfil de Lipidos Completo
Pruebas de Funcién Hepatica
Prueba de Funcién Tiroidea (TSH)
Quimica Sanguinea

Niveles de Vitamina D
Electrocardiograma en Reposo
Prueba de Esfuerzo con Medicién de Gases
(CPET)

Ecocardiograma

Ultrasonido Abdominal y Pélvico
Radiografia de Térax
Densitomografia de Columna
Espirometria

Desayuno
Estacionamiento

$32,265.00 (IVA INCLUIDO)



ESTUDIOS DE IMAGEN

¢ QUE VALORA LA RADIOGRAFIA AP DE TORAX?

La radiografia de térax es usada para diagnosticar muchas condiciones que involucran la pared
toracica, incluyendo sus huesos, ademas del contenido de la cavidad toracica como por ejemplo
los pulmones, el corazon, y los grandes vasos.

¢QUE VALORA EL ULTRASONIDO ABODMINAL —-PELVICO?

Es un examen imagenoldgico. Se utiliza para ver los 6rganos internos en el abdomen, como el
higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y los rifiones, ademas de evaluar los 6rganos y las
estructuras dentro de la pelvis (utero, el cuello uterino, la vagina, las trompas de Falopio y los
ovarios en las mujeres y préstata en hombres).

¢ QUE EVALUA EL ULTRASONIDO DE TIROIDES?

Ultrasonido tiroides se evaluan bultos o nddulos detectados durante un examen fisico rutinario e
incluso los puede detectar aun cuando no son palpables; otorga imagenes de la glandula de la
tiroides y estructuras adyacentes en el cuello.

¢ QUE EVALUA LA DENSITOMOGRAFIA?

La densitometria 6sea es una prueba que sirve para medir la densidad de calcio existente en
nuestros huesos, por lo que suele utilizarse para el diagnéstico de la osteoporosis o valorar el
riesgo de fracturas. Se recomienda realizar en mujeres postmenopausicas y en hombres
mayores a 50 afios, o bien en pacientes con enfermedades reumatoldgicas, en tratamiento con
corticoides (cortisona) o en aquellos pacientes que hayan presentado fracturas por fragilidad.

¢PARA QUE SIRVE UN ULTRASONIDO DE MAMA?

El ultrasonido mamario es util para observar algunos cambios en el seno, como los que se
pueden sentir, pero no se ven en una mamografia. También funciona para detectar cambios en
mujeres con tejido mamario denso. Se puede utilizar incluso para ver un problema que fue
detectado en una mastografia o en un examen fisico.

¢ QUE ES UNA MAMOGRAFIA?
Es una radiografia de la mama que permite detectar de forma precoz la presencia de cancer de

mama. Es una radiografia especial, pues emite una dosis muy baja de radiacion, y es capaz de
detectar lesiones sospechosas de cancer incluso menores a 100 micras de tamano.

Grevén

Unidad de Medicina Preventiva
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ESTUDIOS CARDIOLOGICOS

¢ QUE ES UNA PRUEBA DE ESFUERZO?

También conocida como ergometria, consiste en un examen de la resistencia fisica a través de
diversos ejercicios que sirven para valorar el pronostico de una enfermedad cardiaca en estudio
o ya diagnosticada. Esta técnica se emplea para detectar la angina de pecho o una afeccién
coronaria en pacientes que sufren dolor toracico y, de esta manera, valorar la respuesta del
corazon al esfuerzo a través de un electrocardiograma y la determinacion de otros parametros.
El fundamento principal de esta prueba es poner de manifiesto patologias que no presentan
sintomas cuando el paciente se encuentra en reposo, pero que pasan a ser sintomaticas cuando
realiza ejercicio fisico.

ESTUDIOS ESPECIALES

.QUE ES UNA COLPOSCOPIA?

La colposcopia es un procedimiento médico consistente en la observacion microscopica del
epitelio cuello uterino, paredes vaginales asi como entrada a la vagina, que permite identificar
lesiones precancerosas con gran precision.

¢ QUE ES UNA RECTOSIGMOIDOSCOPIA?

Procedimiento diagndstico en el cual se explora la parte distal (30cm) del intestino grueso
comprendiendo el colon sigmoides, recto y ano. Por lo general esta indicado en enfermedades
ano- rectales o de colon rectal como fisuras anales patologia hemorroidal, abscesos, fistulas o
incluso proctitis.

.QUE ES UNA ESPIROMETRIA?

La espirometria es una prueba basica paramedir la capacidad de aireque es capaz de contener
los pulmones (tanto de entrada como de expulsién). Se utiliza para valorar la disnea o falta de
aire, la opresion toracica atipica, el asma, la EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica) o
ante cualquier duda de patologia cardiorrespiratoria.

¢ QUE ES UNA AUDIOMETRIA TONAL PORTATIL?

La audiometria tonal es la prueba que nos permite evaluar el funcionamiento del sistema auditivo
y nos revela si la audicion esta alterada en la parte de la transmision del sonido o en la parte mas
relacionada con el sistema nervioso, lo que ayuda a definir el tratamiento a seguir. Se realiza
dentro del consultorio médico, ya que el equipo es portatil no se realiza en cabina. Este estudio
se considera de escrutinio para deteccion de alteraciones auditivas.
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